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[Tpumeproe 10-TH [HEBHOE MEHIO UL 00ECTICYEHUS TOPAINM MUTAHHEM
(3aBTpaK+IIOIIHUK) JI€TEH C OTPAHUYECHHBIMH BO3MOXKHOCTIMH 300POBBS, JETEH -
MUHBAJIUAOB B 00pa30BaTEIbHBIX YUYPEKIACHUAX BO3PACTHOM rpynmsl 7-11 ner
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IMpum R
pn epnoe 10-Th 1HeBHOE MeHIO m:n ofecnieuenns FOPAYHM NMHTAHHEM (3ABTPAK-+NOIIHNK) AeTeii ¢ OrpaHHYeHHBIMH
03MO’KHOCTSIMH 310POBbS, 1eTeH - HHBAJIHA0B B 00Pa30BaTE/IbHBIX YUPEKIEHHAX BO3PACTHOH rpymnner 7-11 et
1 nenn
ITniessbie BemecTsa ueprern-
Ilpuem mammn, RaumenoBanue 60aa Macca qecKas Ne penen- | CGopHHK
MOpPUHM
e =T Beakn, | HKnpoi; r—|-Vraenoast; | ez';:?’” 81 o B0 B ool ol
3aBTpak
Kama Bsi3kas MOJIOYHas PHCOBAX 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pyxkTst cBexmC (36710K0) 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xre6 mmeHETHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM IMHIIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
IMosgHAK
Cox pyKTOBBI 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Si6nokHu ImedeHBIe 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
HToro 3a mpHeM IHINH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a IeHb: 10,7 11,8 129,1 664,0 ) -




[Ipamepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO A5 o0ecneveHusi FOPAYMM MHTAHHEM (3ABTPAK-+HIOJAHHMK) JeTel ¢ OrpaHuIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, IeTeli - HHBAJHIO0B B 00pa30BaTe/IbHBIX YUpekKIeHHSIX Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 aer

2 neHb
IMumessie BelecTBa Jueprern-
Macca yecKasn Ne peuen- | C6opunk
TIpuem MUINK, HAHMEHOBaHKe G01a
NOPUHH HEHHOCT b, TYpHI penenTtyp
Beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (orypen cBexui, MOMHIOP
" TTK Ne

CBEXHI, KaITyCcTa KBalICHAs, IOMHUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345

OTyperl COJIeHBIH, CBEKJIa OTBapHas) e

I'peuxa mo-Kyne4ecKn 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024

Yaii uepHSIi ¢ F6710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025

X1eb NmeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Hroro 3a npreM NHITH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

Honaauak

Kongnrepckae u3aemna (neucHbe, BaduiH) 20 1,6 2,0 14,4 80,8

OpyxTH cRexHe (76110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011

Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
____|Hrore 3a NpHeM IHIIH; 300 22 24 374 180,8

Bcero 3a neHn: 27,9 28,1 107,3 748,3




Ipumepnoe 10-Th 1HeBHOE MeHIO 15t ofecneyenHsn ropsaHM NUTAHKMEM (3aBTPAK+IIOJAHMK) AeTel ¢ OrpaHHIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, 1eTeH - HHBAANIO0B B 00pa30BATEAbHbLIX YUPEXKIEHUAX BO3PACTHOIH rpynnsbl 7-11 aer

3 nenn
IuuieBbie BenecTRA Jueprery-
Macca yeckas Ne peuen- | Chopauk
TlpueM MUK, RAAMeHOBaHAE Oona
nopunH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
Beakn, r | 2Knpbl, r | YriaeBoasl, r s
3asTpak
Kotnera pybneHas W3 IITHIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHHBIC H3/ICJIHA OTBAapHBIC 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Jaii ¢ caxapoM ® JTAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIINA: 500 234 24,6 81,5 581,3
Hoagank
®pykTH cBexue (26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok @pyKTOBEIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpHeM NHIIHA: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Beero 3a JieHb: 249 25,2 110,5 7103




_/_

/-

IIpameproe 10-TH HEBHOE MEHIO 115 o0eceyeHus rOPSIUM NUTAHKEM (3ABTPAK-+NONAHMK) AeTeil ¢ OrpaHHYeHHBbIMH
BO3MOKHOCTAMH 310POBLA, A€TeH - HHBAJHAOB B 06pa30BaTe/bHbIX YUPeXKIEHHIX BO3PACTHOM rpynnst 7-11 et

4 1eun
Inmesbie BeuecTsa IueprerTu-
Ipwem mamn, nRanmeRoBanne Garona Macea yeckas | Nepemen- | C6opank
NOPIHH HEHHOCTD bl uenTyp
P Beakn, r Kupo, r | Yraepoast, r Neast ’ ar P
3asTpak
Osonm 1o ce3oHy (Oryper CBexHii, NOMHIOP N
CBECXHIH, KalTyCTa KBalIeHas, MOMHAIOP COJIEHBIN, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
Oryper COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) L
TnoB w3 A 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 meHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a npHeM IHIIA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Honpank
Byrepbpon ¢ Macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
OpykTsl cBexHe (26110K0) 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a NpHeM MHITH: 305 2,0 51 32,2 185,4 ot ] o
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ITpamepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO 1Jis o0ecnevyen sl TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKHIO/IHAK) AeTeH C OrpaHHIeHHbIMH
BO3MOXKHOCTAIMH 310POBbS, AeTel - HHBAAHA0B B 06pa30BaTe/IbHbIX yUPEKIEHHAX BO3pacTHOH rpynnst 7-11 et

S nenb
IInnesbie BEmecTBa JuepreTH-
IIpreM MAM#A, HRaHMeRoBanKHe Garoaa Miees “ISCRAEY RN perene | Coopuae
NOPUHH HEHHOCTS, bl enenTyp
3 Beakn, r | XKupb,, r | Yriesoasl, r o gL .
3aBTpak
Kama Bs3Kas MOJIOYHAS KYKYPY3Has C TBOPOTOM 200 5,0 4.0 28,0 169,0 TTK 515 2025
Byrep6pon ¢ MacioM # NOBHIUIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Ya¥i ¢ caxapoM KapKajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npHeM MHINH: 500 9.2 13,0 88,0 502,5
HoaneHEK
®pykrTa cBexne (76710K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pykroBEIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npHeM IHINH: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a neHb: 10,7 13,6 117,0 631,5
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IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO /151 00ecneyeH s FOPAYHM NHTAHHEM (3ABTPAK+HIOJAHUK) AeTei ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOXKHOCTAIMH 310POBbS, AeTel - HHBAJIMAOB B 00pa30BaTE/IbHBIX YUPEKIEHHAX BO3PACTHOI rpynnsr 7-11 jer

6 nenb
MHIeBbIe BEECTBA JuepreTH-
TIpHeM AN, HAHMEHOBARME G.roNa Macca qeckass | Nepemen- | C6opuuk
NOPIUMHA HEeHHOCTh, TYpHI peuentyp
Beaku, r Hupe, r | Yraesoast, r seicait
3asTpax
Tedremn ¢ coycom 2-BapHanT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kanra Bs3kas rpegncsas 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xne6 mmeRrHE 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npEeM IMHITH: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
Hoaauuk
Konamrepckre H3fiema (ne9eHse, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTH cBeXHE (3610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HiToro 3a mpHeM NHINHA: 300 2,1 24 38,7 185,7
Bcero 3a ieHb: 19,8 22,5 125,3 731,2 i
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IIpumepnoe 10
BO3MOKHOCTSIMH 3[I0POBbS,

~TH IHCBHOE MEHIO Il obecneeH sl FOPAYHM NUTAHHEM (3aBTpaK+NOIAHNK) KETel ¢ OrpaHHYeHHbIMH
ACTEH - HHBAJIMIOB B 06PA30BATENLHBIX YUPEN/AEHHAX BO3PACTHOIM rpynnbr 7-11 aer

7 nensb
IMnueBbie BeLIeCTBA Jueprern-
Tlpwem MANIH, RARMEROBARNE G.rona Maccea ueckast | Ne pemen- | C6opunk
NOPIHK HEeHHOCTh. bl enenTyp
Bejakn, r Hupoy, r | Yraesoasl, r seKani : ar g
3asTpak
Makapos®! 3aneYeHHBIC C THIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pykTsI cBeXHE (S6110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 mmeRrIEbH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a mpEeM IHIIH: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
HNoaaank
Kormrrepckre m3nenmns (nedcHbE, BaguH) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
@pykTH cBeXHE (20610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a NpHEeM IMHIIH: 300 35 3,5 39,5 204,4
T ———— 17,8 12,1 125,2 703,7 a3 e
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¢ ITpumepnoe 10-TH nue
o BHOE MEHI0 o
BO3MOKHOCTSIMH 30POBLSI i obecnewenns ropsuum nuTanuem (3ABTPAK+IONAIHK) feTeii ¢ OTpaHUIeHHBIMH
» ACTEH = HHBAIN/IOB B 06Pa30BATENLHBIX YUPERKACHHIX BO3PACTHOH rpynme1 7-11 et
8 nenn
M Inuessie BewecTra Jueprern-
Tpwem mamm, nanmenoBanme 6mona " ueckas | Nepenen- | C6opunk
nopuHn 5
beakn, r | XKupsi, r | Yriaesonsi, r S R PRICERE
KK
3aBTpak
DpUKANETHKH PHGHEIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 | 2011/2004
Kaprodemsroe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM ® JINMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xoneb mmeHngHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a npueM nHIIA: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
Ionagaak
Cox ¢pykToBEii Ne707 200 1 0,2 19,5 83,4 707 2004
@pykTH cBexue (20n0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npHeM NHIIH: 300 1,5 0,6 29,0 1290
Bcero 3a feHb: 21,2 22,7 93,6 610,9
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IpumepHoe 10-TH NHEBHOE MEHIO 1111 obecmeye s FOPAIMM NHTAHKEM (3aBTPAK+IOIAHMK) AeTeil ¢ OrpaHUYeHHBIMH
BOIMONKHOCTIMH 310POBLA, I€TeH -~ HHBAIMA0B B 06Pa30BATe/ILHBIX yUPEKIEHNSX BO3PACTHOH rpymnnb 7-11 jer

/ 9 nenn
IInmennie BemecTna Jueprern-
Tprem nMumn, RanMeRoBanwe 61012 Macca wyeckass | Nepenen- | C6opHuk
NOpIHHA HEeHHOCTh, TYpHI peuenTyp
Benkn, r | Hupsei, r | Yraesoasl, r o
3aBsTpak
OBomy 110 ce30Hy (Orypen CBeXmii, IOMHIOpP %
CBEXHii, KaITyCTa KBaIICAas, TOMHIOP COMNCHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
OTypeIl COJICHEIH, CBEKIIA OTBAapHas) +2,3,4,
IL1oB B3 ITHITH 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xneb mmeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a npaeM MHIIA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Hoapank
Byrepbpox ¢ Mmacnom 20/5 1,4 47 9,2 84,8 1 2011
Yaii c caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
OpykTH cBeXHE (3610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npHeM IHIIH: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a feHb: 20,8 26,2 109,6 7494
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IpumepHoe 10-Tn nHeBHOE MeHIO 115 o6ecnevyenus ro

BO3MOXKHOCTSIMH 3X0POBbS,

v PAYHM NHTaHKHEM (3aBTpaK-+N0/1AHHK) AeTeil ¢ OrpaHHIeHHBIMH
= HHBAJIH/0B B 00pa3oBaTe/IbHbIX yupeskaeHusix Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 aer

10 nenn
M . IInumeBsie BemecTra Jueprer-
Iprem mAmm, nanmenosanue 6moxa AEES qeckasn | Nepemen- | CGopruk
NOpuHHA HEeHHOCT bl enenTyp
) beaku,r | Kupsi, r | Yraesoast, r seieant o oE d
3apTpak
Kama s#ikas MONOUHAS W3 MaRHOM KpymH 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
Byrepbpon ¢ Maciiom n cripom 60/10/10 4,0 9,0 450 273,0 2 2011
Yai ¢ caxapoM ¥ JIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpreM NHIDA: 500 9,7 18,7 98.5 584,6
IMonaHHAK
Si6nokm nevensie 100 04 0,4 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HrToro 3a mpHeM MHIIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a IeHE: 10,4 19,1 138,6 752,2




IIpumepnoe 10

~TH IHEBHOE MEHI0 1.1n oﬁecneqennn FOpAYHM NUTAHHEM
BO3MOKHOCTAMH 310POBLA,

(3aBTpaKk+no/AHHK) AeTel ¢ OrpaHHYeHHBIMH
ACTEH - HHBAJINIOB B 06pPA30BATENBLHBIX yupexaenusx pospactHoil rpynnsl 7-11 ser
WTOI'O IO MPHMEPHOMY MEHIO

ITumessie BemecTea SEEPECN:
Hrers qeckas
HEeHHOCTh,
beaku, r | upei, r | Yraesoasi, r o
Wroro 3a Beck nepuon 185,1 2074 1164,5 7 056,3
Cpennee 3naucHue 3a nepron 18,5 20,7 116,5 705,6

COOpHHK peuenTyp Ha MPOXYKIMIO As o6yqaionmxcs Bo Beex o6pasoBaTensHbIX yapexaermnax / ITox pen. M.IT. MorwisHoro # B.A. Tyrensaua. -

M.:lleJIm umoc, 2011. - 544c¢.

COOpHHK penenTyp ¥ KyTMHAPHBIX H3/C/Hi I NPEANPHATHI 0GIIECTBEHHOro MATAHKA pH obmeobpasosaresHpx mxonax / [oa pex. B.T.
Jlanmmuoii. - M.: Xiebnpomaadopm, 2004, - 640c.

C6oprmuk penenTyp 6o 1 KyIHHapHBIX H3leHH Uit obydaromuxcs o6pa3osaTensHIX opranu3anuif. COOpPHHK TEXHHICCKHX HOPMmf'- oroy
HII3]1 Munsapasa Poccnn, HUM I'nO3/ull / nox pepaxumeit wien-kopp. PAH, 1.M.1., npodeccopa B.P. Kyums! - M.: H3natens HayaHeri neHTp

3I0pOBbA Aeteii, 2016. - 560 c.

TaGIHIE! XHMAEYECKOTO COCTABA H KATOPHHHOCTH POCCHHCKHX NPOIYKTOB MuTaHms: CrpaBognk. - M.: JeJln npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxua M.,

Tyrenssa B.A.




